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Pijnherkenning bij dieren
Door Debby Gudden MSc, docent-onderzoeker Hogeschool 
Van Hall Larenstein en Universiteit Utrecht
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Wat is pijn?

• Een onaangename ervaring die gepaard gaat met feitelijke 
of mogelijke weefselschade aan het lichaam 

• Pijn is niet alleen een fysieke sensatie

• Pijn kan emoties zoals angst of agressie veroorzaken

• Pijn kan cognitieve processen zoals concentratie en 
geheugen beïnvloeden
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Wat is de functie van pijn?

1. Bescherming
• Pijn fungeert als een beschermingsmechanisme dat dieren 

waarschuwt voor mogelijke schade aan hun lichaam.

2. Herstel
• Pijn speelt een essentiële rol bij het stimuleren van gedrag dat 

leidt tot herstel.

• Het ervaren van pijn heeft dus een overlevingswaarde voor dieren: 
het helpt hen om gevaren te vermijden en hun overlevingskansen te 
vergroten. 
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Soorten pijn

1. Acute pijn zoals brandwonden of fracturen

2. Chronische pijn is langdurig. Voorbeelden zijn arthrose (ontsteking 
van gewrichten)

3. Nociceptieve pijn wordt ook wel weefselpijn genoemd en kan zowel 
acuut als chronisch zijn

4. Neuropathische pijn wordt ook wel zenuwpijn genoemd

5. Viscerale pijn wordt ook wel orgaanpijn genoemd

• Het begrijpen van de verschillende soorten pijn is belangrijk voor 
het effectief beoordelen en behandelen ervan bij dieren

• Echter, deze soorten pijn zijn vaak in het dagelijks leven moeilijk te 
onderscheiden



5

Hoe herken je pijn?

• Onderscheid tussen fysieke en gedragsmatige signalen

• Fysieke signalen kunnen bestaan uit verminderde eetlust, 
gewichtsverlies of veranderingen in lichaamstemperatuur

• Gedragsmatige signalen kunnen bestaan uit (toename van) 
agressie, rusteloosheid, overmatig likken en krabben of 
veranderingen in het slaappatroon

• Om deze veranderingen waar te kunnen nemen is het belangrijk 
dat je het normale gedragspatroon van het dier kent
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Pijnbeoordelingsschalen

• Door de jaren heen zijn er pijnbeoordelingsschalen ontwikkeld voor het beoordelen van pijn bij mensen en dieren. 

• Het gebruik van pijnbeoordelingsschalen kan zorgen voor:
• Een objectieve en vroegtijdige detectie van pijn 
• Verbetering van pijnmanagement 
• Bewustwording van eigenaren en zorgverleners over het belang van het herkennen en behandelen van pijn bij 

dieren
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Pijnindicatoren bij katten – Feline Grimace Scale

• De Feline Grimace Scale is in 2019 ontwikkeld.

• Afbeeldingen van pijnlijke en pijnvrije katten werden vergeleken en vijf kenmerken werden geïdentificeerd die 
verschillend waren tussen deze katten:

• Positie van de oren
• Spanning boven de oogleden
• Spanning bij de mond
• Positie van de snorharen
• Positie van het hoofd
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Pijnindicatoren bij katten
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Pijnindicatoren bij paarden en ezels – Equine Pain Face en The Horse Grimace Scale

• The Equine Pain Face en the Horse Grimace Scale (HGS)zijn pijnbeoordelingsinstrumenten die specifiek zijn ontworpen 
voor paarden.

• Het is gebaseerd op de herkenning van gezichtsuitdrukkingen die geassocieerd worden met pijn bij paarden.

• Er wordt hierbij gekeken naar:
• Positie van de oren en ogen
• Spanning boven de oogleden
• Spanning of verwijding van de neusgaten
• Spanning of stijfheid van de spieren rond de lippen en mond
• Spanning of stijfheid van de spieren rond de kaken
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Pijnindicatoren bij paarden en ezels – Equine Pain Face en The Horse Grimace Scale
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Pijnindicatoren bij honden – Canine Acute Pain Scale

• De Canine Acute Pain Scale (CAPS) is een pijnbeoordelingsinstrument dat specifiek is ontwikkeld voor honden en kijkt 
naar:

• Gedragsindicatoren zoals piepen, agressie of teruggetrokken gedrag
• Waarnemingen van lichaamshouding en bewegingspatronen
• Reactie op aanraking of druk die wordt uitgeoefend op specifieke delen van het lichaam
• Fysiologische parameters zoals hartslag, ademhalingssnelheid en lichaamstemperatuur
• Gezichtsuitdrukkingen inclusief veranderingen in ooguitstraling, oorpositie en spanning rond de mond
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Pijnindicatoren bij knaagdieren
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Tools voor pijnherkenning
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Praktische tips 

1. Zorg dat je het normale gedragspatroon van het dier kent of 
vragen stelt aan de eigenaar om hier achter te komen.

2. Observeer het dier zorgvuldig. Let hierbij op interactie met de 
omgeving, lichaamshouding, gezichtsuitdrukking en beweging.

3. Maak gebruik van pijnbeoordelingsschalen en/of andere 
(digitale) tools

4. Wees voorzichtig met interpretaties van gedrag

5. Houd rekening met individuele verschillen. Het ene dier is het 
andere niet.

6. Raadpleeg bij twijfel altijd een dierenarts!
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Meer leren? Doe mee met ons onderzoek!

• Praktijkgericht onderzoek onder het lectoraat Duurzame Paardenhouderij en Paardensport bij Hogeschool van Hall 
Larenstein te Velp

• Het uiteindelijke doel is om het welzijn van paarden te verbeteren en iedereen die omgaat met paarden bewuster te 
maken van welzijnssignalen

• Kom naar de stand van Hogeschool van Hall Larenstein en doe mee!
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Dankjewel voor jullie aandacht!

Zijn er nog vragen?
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Nuttige bronnen

• https://kattenkenniscentrum.nl/

• https://www.felinegrimacescale.com/

• https://animalpain.org/en/home-en/

• https://www.epwa.nl/

• https://training.epwa.nl/

• https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/grimace-scales

• https://ivd-utrecht.nl/nl

https://kattenkenniscentrum.nl/
https://www.felinegrimacescale.com/
https://animalpain.org/en/home-en/
https://www.epwa.nl/
https://training.epwa.nl/
https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/grimace-scales
https://ivd-utrecht.nl/nl
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